
Beratung ● Training ● Coaching

Stärken finden - Stärken leben!

www.become-powerful.at

Trainings, Workshops, Vorträge, Coaching
Kommunikation & Rhetorik
Führung, Teams, Stress & Burnout

Evaluierung psychischer Belastungen 
am Arbeitsplatz

Personal- und Organisationsentwicklung
Aufeinander abgestimmte und bedarfsorientierte 
Maßnahmen (z. B. Fortbildungen, Einführung 
von Mitarbeitergesprächen) zur Förderung 
Ihrer Mitarbeiter

Unterstützung oder Durchführung von 
Personalsuchen & -auswahl

Supervision 
Beratung zu berufl ichen Themen von einzelnen 
Mitarbeitern oder ganzen Teams

Unternehmensberatung – 
Veränderungen meistern
Ihr Unternehmen, die Prozesse und die Anforde-
rungen an den Markt und an Ihre Mitarbeiter 
haben sich verändert? Manchmal 
hilft die Sicht von außen, um 
neu durchzustarten.

Tel. +43 676 778 9167

WESHALB ICH FÜR SIE DIE RICHTIGE 
UNTERSTÜTZUNG BIN?

In meiner langjährigen Berufserfahrung als Personal-
entwicklerin in einem Großkonzern durfte ich 
von „ganz unten“ lernen und Karriere machen – 
Mitarbeiterin, Führungskraft, Management. Ich kenne 
alle Seiten und deren Herausforderungen. Als Traine-
rin, Coach und Unternehmensberaterin gebe ich mein 
Wissen und meine Erfahrungen gerne weiter. 

So wie ich selbst, sind meine Beratungen und Trainings
BODENSTÄNDIG und PRAXISNAH.

Ich biete keine Lösungen „von der Stange“. Ich kläre 
mit Ihnen GEMEINSAM, wobei und wie ich Sie unter-
stützen kann.
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Motivierte und 
gesunde Mitarbeiter 

=
Schlüssel zum Erfolg 

für Ihr Unternehmen

Stärken fi nden - 

Stärken leben!
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Denn DU bist der wichtigste 

Mensch in DEINEM LEBEN!

Claudia Platzner
● Psychologische Beraterin 

● Trainerin & Supervisorin 

● Bewerbungs-, Berufs- &
 Karrierecoach 

● Stressmanagement- &    
 Burnout-Beraterin  

● Personal- & Organisations- 
 entwicklerin

● Unternehmensberaterin 



BEWERBUNG
BERUF
KARRIERE
Beratung & Coaching zu Bewerbung, 
Job, Karriere, Selbstständigkeit, Umschulung

STRESSMANAGEMENT 
BURNOUTBERATUNG
mit Holistic Pulsing – Körperarbeit

LEBENSBERATUNG
COACHING 
PERSÖNLICHKEITSSTÄRKUNG

ICH KANN NICHT

ICH KÖNNTE

ICH MÖCHTE

ICH KANN

Stärken finden - Stärken leben!

Claudia Platzner

Gartenstraße 21/31 - Untertweng
9545 Radenthein
+43 676 778 9167

offi ce@become-powerful.at

Kein Job?                 
Wie bewerben?    
Selbstständigkeit?
Überfordert?    
Trennung?     
Ohne Selbstwert?  

Das WAR ein Teil meines Weges bis 2012, für 
den ich heute dankbar bin.   

HEUTE bin ich selbstständige Dipl. Lebens-
beraterin und Unternehmensberaterin. Meine 
eigene Geschichte und ein Burnout haben 
mich gelehrt, dass es möglich ist, neu durch-
zustarten und Dinge im Leben zu verändern. 
Die Theorie dazu habe ich mir u. a. als Ex-
pertin für Stressmanagement angeeignet. Ich 
habe Hilfe in Anspruch genommen und viel 
an und mit mir selbst gearbeitet. Meinen ehe-
maligen Beruf als Personalentwicklerin habe 
ich mit meiner jetzigen Berufung vereint – ich 
liebe es, mit Menschen zu arbeiten und sie 
wieder zum Strahlen zu bringen. 

DENN DU BIST DER WICHTIGSTE 
MENSCH IN DEINEM LEBEN!
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Stärken fi nden - 

Stärken leben!

Wo sich deine 
Talente mit den 

Bedürfnissen der Welt 

kreuzen, dort liegt 

deine Berufung. 
Aristoteles

Los 
geht‘s!

Du kannst dir 

nicht immer aussuchen, 

was in deinem Leben ge-

schieht, aber du kannst 

entscheiden, wie du 

damit umgehst.
Unbekannt

Man verliert 

niemals seine Stärke. 

Manchmal vergisst 

man nur, dass man 
sie hat.
Unbekannt

Inmitten 
der Schwierigkeit 

liegt 
die Möglichkeit.

Albert Einstein




