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	Für Unternehmen  
	Coaching für Führungskräfte und Mitarbeiter 
	Training – Seminare – Workshops 
	Personal- und Organisationsentwicklung 
	Stress & Burnout 
	Evaluierung psychischer Belastungen 
	SVS Gesundheitshunderter 



	Für Privatpersonen  
	Stressmanagement & Burnoutprävention 
	Holistic Pulsing 
	psychologische Beratung 
	Coaching 
	wingwave-coaching 
	Bewerbungscoaching 
	Beruf- und Karrierecoaching 
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	psychologische Beratung 
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	Beruf und Karriere 
		Bewerbungscoaching 



	Vorträge/Workshops 
	Training – Seminare – Workshops 
	Personal- und Organisationsentwicklung 
	Evaluierung Arbeitsplatz 
	SVS Gesundheitshunderter 



	über mich  
	Philosophie 



	Projekte/Termine & Mehr  
	über Lebensberatung 
	SVA Gesundheitshunderter 
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